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Hoofdstuk 1 Cel- en weefselleer

Celleer

Op aarde bestaat alles uit dode en levende stoffen. Levende stoffen verschillen van dode stoffen
doordat levende stoffen een stofwisseling hebben en zich kunnen vermenigvuldigen door middel van
voortplanting. De kleinste eenheid van leven die er bestaat is de cel.

Cellen kunnen zelfstandig functioneren als organismen of zij kunnen georganiseerd zijn tot
meercellige organismen. Een voorbeeld van een eencellig organisme is de plantaardige bacterie of de
dierlijke amoebe.

Mens, dier en plant zijn voorbeelden van een meercellig organisme. We onderscheiden dus
ééncellige, meercellige, dierlijke en plantaardige organismen. Micro-organismen kunnen zowel
eencellig als meercellig zijn. Een bacterie is bijvoorbeeld ééncellig terwijl een schimmel meercellig is.
Het hoofdbestanddeel van de cel is water met daarin opgelost een aantal stoffen zoals koolhydraten,
eiwitten, vetten en mineralen. Deze oplossing heet protoplasma.

De bouw van een cel
De cel is opgebouwd uit:

- Het celmembraan
- Eencellichaam
- Protoplasma of
o Cytoplasmain de cel
o Nucleoplasma in de celkern
- Een kernmembraan
- Een celkern of nucleus
- Nucleoplasma

Het celmembraan

Het celmembraan is een vlies van ingedikt protoplasma aan de buitenzijde van de cel. Alleen
bepaalde stoffen kunnen door dit vlies heen. Hierdoor is het celmembraan selectief doorlaatbaar of
semipermeabel voor stoffen. Via dit semipermeabel membraan kan de cel voedingsstoffen opnemen
en afvalstoffen afgeven. Dit gebeurt onder invloed van concentratieverschillen. De uitwisseling van
voedingsstoffen en afvalstoffen vindt plaats met behulp van osmose en diffusie.

De celademhaling verloopt ook via dit membraan, omdat het ook voor gassen zoals zuurstof en
koolzuurgas doorlaatbaar is. Dit gebeurt onder invloed van spanningsverschillen of drukverschil.

Wat is diffusie, osmose en filtratie?

Diffusie is het gelijkmatig vermengen van opgeloste stoffen onder elkaar, oftewel een beweging van
een hoge naar een lage concentratie, zodat concentraties overal gelijk worden. Het is een
verplaatsing van kleine moleculen. Bijvoorbeeld limonade in water of parfumdeeltjes in de lucht. Als
je de limonade maar lang genoeg met water laat staan zal het zichzelf met elkaar vermengen.

Osmose is een proces op basis van diffusie waarbij een vloeistof, waarin stoffen zijn opgelost, door
een zogenaamd halfdoorlatend membraan (een semipermeabele wand) stroomt. Het membraam
laat wel de vloeistof door maar niet de opgeloste stoffen. Er vindt dus een verplaatsing plaats van de
vloeistof. Hierdoor zal aan beide zijde van het mebraam een gelijke verdeling van de opgeloste
stoffen in de vloeisof tot stand komen.
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Osmose en diffusie vinden altijd gelijktijdig plaats.
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Het cellichaam

Het cellichaam is de hele cel. Bij de zenuwcel is dit het duidelijkst te zien. Het cellichaam is een
verdikt deel van de cel en bevat de celkern en alle belangrijke organellen die elke dierlijke cel heeft.
Organellen zijn de ‘organen’ van een cel waardoor de cel kan functioneren.

Het protoplasma

Het protoplasma is al het vocht in de cel en bestaat uit cytoplasma en het nucleoplasma. Het
cytoplasma bestaat voor 70% a 80% uit water met daarin opgeloste stoffen, die noodzakelijk zijn
voor het functioneren van de cel. Bij kinderen is het cytoplasma nog erg vloeibaar. Het
verouderingsproces berust op het steeds minder vloeibaar worden van het cytoplasma, waardoor
alle cel-functies trager gaan verlopen.

De celkern of nucleus

Alle menselijke cellen, behalve een aantal bloedcellen, bevatten een kern. De celkern bestaat evenals
het cellichaam uit protoplasma dat hier nucleoplasma wordt genoemd. In de celkern bevindt zich de
chromatine. Dit zijn eiwitkorreltjes die zich tot draden kunnen rangschikken. Zodra de eiwitkorreltjes
zich tot draden hebben gerangschikt, spreekt men van chromosomen. Deze chromosomen bevatten
een belangrijke stof, het DNA. In het DNA bevinden zich de genen die de erfelijke eigenschappen van
de mens vormen.
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Hoofdstuk 5 Ademhaling

Door middel van ademhaling wordt via de longen zuurstof door het bloed opgenomen en kooldioxide
uit het bloed afgegeven aan de lucht. Het bloed bevat rode bloedcellen die zuurstof aan zich kunnen
binden door middel van hemoglobine. Dit proces vindt plaats in de longen waar dunne aderlijke
haarvaatjes het bloed langs en rond ontelbare longblaasjes voeren. De wanden van de bloedvaten
zijn van éénlagig epitheel (endotheel) net als bij die van de longblaasjes, hierdoor vindt de
uitwisseling van gassen gemakkelijk plaats.

De door de longblaasjes opgenomen zuurstof wordt door de longaders naar het hart vervoerd en
gaat via de grote bloedcirculatie naar alle weefsels van het lichaam. De cellen in het lichaam kunnen
naar behoefte zuurstof opnemen. Zuurstof is van groot belang voor de celstofwisseling. De zuurstof
gaat een verbinding aan met in de cel aanwezige brandstoffen. Hierbij komt energie en warmte vrij.
Als afvalproduct ontstaan kooldioxide en water die door de cel wordt afgegeven aan de
weefselvloeistof of tussenstof en vervolgens aan het bloed.

Het bloed wordt teruggevoerd naar het hart en belandt via de rechterkamer in de longslagader van
de kleine circulatie. Deze perst het bloed naar de longen. Daar waar de dunne slagaderlijke
haarvaatjes de longblaasjes omgeven, wordt het koolstofdioxide afgegeven aan het bloed. Na afgifte
van het koolstofdioxide gaan de slagaderlijke haarvaatjes over in aderlijke haarvaatjes en wordt weer
zuurstof opgenomen.

Er zijn twee niveaus van ademhaling
- De longademhaling of uitwendige ademhaling, waarbij uitwisseling van gassen plaatsvindt
tussen buitenlucht, longen en bloed
- De weefselademhaling of inwendige ademhaling, waarbij uitwisseling van gassen plaatsvindt
tussen bloed en weefselcellen.

De luchtwegen (afbeelding 7)
De luchtwegen vormen de verbinding tussen buitenlucht en longen. De lucht komt binnen via neus of
mond en gaat dan via de keelholte richting de longen.

De overgang van mond en neus-keelholte naar de luchtpijp wordt gevormd door het strottenhoofd,
een kraakbenig orgaan. Wanneer het voedsel van de mondholte verschuift naar de keelholte zal door
middel van de slikbeweging het voedsel naar de slokdarm worden gebracht. Tijdens het slikken
wordt de luchtweg naar de neus afgesloten door de huig; deze klapt naar achteren bij het slikken. De
luchtpijp wordt afgesloten door het strotklepje, zodat het voedsel alleen nog maar richting slokdarm
kan gaan.

De stembanden bevinden zich ook in het strottenhoofd. Ons stemgeluid ontstaat, omdat lucht via de
wisselend aangespannen stembanden naar buiten wordt geperst.

De luchtpijp is een buis die wordt opengehouden door kraakbeenringen, die aan de achterkant open
zijn, daardoor lijken ze een beetje op een hoefijzer. Verder bestaat de luchtpijp uit glad spierweefsel
en epitheel. Doordat de kraakbeenringen aan de achterzijde open zijn, kan het voedsel in de
slokdarm die achter de luchtpijp ligt, ongehinderd passeren.
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Hoofdstuk 2 Botten lichaam

Beenderen van de romp
De beenderen van de romp bestaan uit:

- De wervelkolom
- De borstkas
- Borstbeen
- Ribben

De wervelkolom (afbeelding 7)

De wervelkolom bestaat uit 33 wervels. De bovenste 24 zijn beweeglijk
met elkaar verbonden en de onderste 9 wervels zijn vergroeid tot

twee losse beenderen:

- Het heiligbeen
- Het staartbeen

De 33 wervels zijn onderverdeeld in (afbeelding 16): 7

- 7 beweeglijke halswervels (groen)

- 12 beweeglijke borst- of rugwervels (oranje) q
- 5 beweeglijke lendenwervels (roze) 4 1
- 5 onbeweeglijke heiligheenwervels (blauw)
- 4 onbeweeglijke staartbeenwervels (paars)

Afbeelding 7: Ruggenwervel

Een wervel bestaat uit de volgende onderdelen (afbeelding 8):

- Een wervellichaam waarmee de wervels “op elkaar” gestapeld worden met de vezelige
kraakbeen tussenwervelschijven als stootblok.
- Een wervelgat/wervelkanaal voor het doorlaten van het ruggenmerg.

wervelchaam

wenveboog

dwarsuitsteeksel

doomuitsteeksel

Afbeelding 8 een wervel

De wervels worden van boven naar beneden steeds
groter. De meest beweeglijke wervels zijn hals- en
lendenwervels.

De wervels zijn onderling verbonden door gewrichtjes. De
tussenwervelschijven zijn van vezelig kraakbeen en liggen
tussen de wervels als stootkussentje. De wervels worden
stevig bij elkaar gehouden door bindweefselbanden,
oftewel ligamenten.

Afbeelding 9: De ruggenwervel

Twee bijzondere wervels zijn de eerste en de tweede
halswervel. De eerste halswervel is de atlas. De atlas heeft

geen wervellichaam (afbeelding 10). De twee gewrichtsvlakjes aan de bovenkant vormen gewrichtjes
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Hoofdstuk 6 Theorie van de massage

De geschiedenis van de massage

De massage komt oorspronkelijk uit het oude Griekenland. In West-Europa was lichaamsverzorging
en massage lange tijd een zondige bezigheid volgens de kerk. Echter, in de 179 eeuw kwam er in
Frankrijk meer belangstelling voor oude culturen en gebruiken. Hiermee werd ook de massage
herontdekt, dit is terug te zien aan de Franse benamingen voor massagegrepen. De Nederlander Dr.
Johan Georg Metzger wordt beschouwd als de grondlegger van de hedendaagse massage.

Invloeden van de massage

Een massage is het uitvoeren van een aantal handgrepen op een passief houdend persoon op een
over het algemeen ontblote huid met een verzorgend-, therapeutisch- of conditie-verbeterend doel.
We hebben hierbij, cosmetische ontspannende en stimulerende massages, medische massages en
sportmassages. Cosmetische ontspanningsmassages hebben het doel om de huid te verzorgen en de
cliént te laten ontspannen. De stimulerende massage hebben als doel de doorbloeding, lymfestroom
of energiestroom te stimuleren. Doorbloeding bevorderend zijn pincements en bindweefselmassage,
Shiatsu zorgt voor stroming van energie in het lichaam en de lymfedrainage werkt zowel stimulerend
op de lymfestroom als ontspannend op het parasympatische zenuwstelsel. Deze massages worden
toegepast op de huid van gezonde personen. De medische massage wordt juist toegepast op zieke of
beschadigde lichaamsdelen door een fysiotherapeut of massage therapeut. Het doel van deze
massage is genezend. De sportmassage heeft als doel om de conditie van de weefsels te verbeteren.
Deze massage wordt toegepast door een sportmasseur en richt zich vooral op de spieren van
gezonde (sportende) mensen.

De invloeden van massage zijn onder te verdelen in directe/primaire invioeden en in
indirecte/secundaire invloeden.

Directe/ primaire invloeden:

- Mechanisch
o Druk
o Rek
o  Wrijving

Als we het hebben over de directe effecten van massage, gaat het over wat er fysiek gebeurt tijdens
de massage. Dit omvat de wrijving, rek, en druk op de huid door de bewegingen van de handen. Deze
aanrakingen stimuleren de zenuwuiteinden in de huid.

e Wrijving: Dit zorgt voor warmte, activeert mestcellen, en werkt als een peeling die de
celdeling bevordert. Mestcellen zijn belangrijk voor het herstel van wonden en ontstekingen
en maken stoffen aan zoals hyaluronzuur, die belangrijk zijn voor het bindweefsel.

e Rek: Dit helpt om het weefsel los te maken.

e Druk: Dit maakt ook het weefsel los en helpt bij het afvoeren van bloed, lymfe, en overtollig
vocht.
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Hoofdstuk 7 Natuurwetenschappen

Indeling van de stoffen

Alle stoffen die in de natuur voorkomen bestaan uit levende en dode
stoffen. Levende stoffen bestaan uit cellen en vertonen
levensverrichtingen; stofwisseling, groei, voortplanting,
prikkelbaarheid en beweging. De levende stof is onderverdeeld in
dierlijke en plantaardige stoffen. Er is ook een indeling naar het aantal
cellen. Eencellige organismen zoals bacterién en meercellige
organismen zoals schimmels. Verder kunnen we de levende stoffen
nog onderverdelen aan de hand van de grootte. Zo zijn er micro-
organismen die niet met het blote oog te zien zijn en macro-
organismen zoals alle dieren, planten en mensen. Alles hierover is te
vinden in het hoofdstuk over cel en weefselleer.

Afbeelding 40: Watermolecuul

Dit hoofdstuk gaat over de dode stoffen. De wetenschap die zich hier mee

bezighoudt is de natuurkunde en de scheikunde. Bij natuurkunde wordt er vooral gekeken naar de
tijdelijke verandering van dode stoffen, zoals het ijs dat kan smelten en dan water wordt.

Bij scheikunde wordt er gekeken naar de blijvende verandering van een dode stof. Als je bijvoorbeeld
papier verbrandt blijft er as over. Natuurkunde werd vroeger fysica genoemd en scheikunde chemie.

Een dode stof bestaat uit moleculen. Een molecuul is het kleinste deeltje van een stof dat nog de
eigenschappen van die stof heeft. De dode stof kan van verschillende herkomst zijn:
- Natuurlijke stoffen
Zoals eiwitten, koolhydraten en vetten

- Minerale stoffen
Zijn afkomstig uit de aardbodem. Zoals paraffine, talkpoeder, keukenzout, aardolie

- Synthetische stoffen
Deze stoffen worden kunstmatig gemaakt, denk hierbij aan siliconen, plastic of nylon.

Een dode stof kan ook in verschillende vormen voorkomen. Zo zijn er:
- Vaste stoffen
- Vloeibare stoffen
- Gassen

Indeling naar hun moleculaire structuur

Het kleinste deeltje van een dode stof is een molecuul. Een molecuul is opgebouwd uit elementen en
elementen kunnen op hun beurt weer bestaan uit één enkel atoom of uit meerdere atomen. Atomen
zijn alleen verder te splitsen met kernenergie.

Alleen als een molecuul uit die specifieke samenstelling van elementen bestaat is het een specifieke
dode stof. Een molecuul heeft dus alle kenmerken van die specifieke stof. Het volgende voorbeeld
over een druppel water maakt dit duidelijk. Als elementen een verbinding met elkaar aangaan dan
ontstaat er een nieuwe stof. De bouwstenen van elk element zijn atomen.
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